
 

宅家學習的資源 

 

受疫情影響，成千上萬的孩子被迫離開學校宅在家中，如何讓孩子得以繼

續學習成為父母的 額外負擔。 

 

學校是按著既定的計劃和日程在運作，這意味著宅在家中也最好有固定的

日程安排包括娛樂與活動時間。目的無外乎是讓孩子們有事幹又有機會學

習。 

 

下面有幾個免費網站適用於不同年齡層的孩子(包括 2 歲至 18 歲)，內容

涵蓋：每日作息日程，網上課程，功課，練習，益智猜謎遊戲、等，這些

有助於有效籌劃“宅家學習” 。 

• www.education.com 

• www.kidsnews.com.au 

• www.khanacademy.org 

• www.keyschinese.com.hk/elearning 

• https://www.nationalgeographic.com/family/at-home-education-

resources?cmpid=int_org=ngp::int_mc=website::int_src=ngp::int_cmp=natgeoa

thomeglobal::int_add=natgeoathomeglobal 

 

下面另有十個免費精選教育網站， 

可瀏覽選用適合自己幼童年齡。 

https://www.abcbaby.com.au/blog/lifestyle/10-of-the-best-free-educational-websites-

for-kids-1 
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