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永久保存？彼此牽引！ 
❑ 人種的是甚麼，收的也是甚麼。 (加 6:7)    

 

達成的途徑 
❑ 健康溝通  

❑ 處理矛盾  

❑ 和諧親密  

 

關係發展流程 
❑ 健康解困 

❑ 關係培養 

❑ 恩愛甜蜜 

 

長跑要訣 
❑ 平穩步速，忍耐堅持 

 

維生要素 
❑ 常感被欣賞受尊重 

❑ 常感被關注與渴求 

 

為愛獻上 
❑ 了解感受，認清需要 

❑ 放下堅持，配偶為本 

 

安全的氣氛 
❑ 重視尊重，開放溝通 

❑ 接納掙扎，恩慈相待 

 

敏銳觀察，柔和詢問，開放討論 
 

重新規劃 
❑ 時間分配與活動安排 
 

均衡關注，豐富生活 
❑ 降低標準，欣賞感謝 

❑ 謹慎細心，主動投入 

 

支持丈夫 
❑ 體諒壓力，減少教導 

❑ 多加欣賞，少作批評 

關懷妻子 
❑ 愛護體貼，傳達重視 

❑ 樂於幫忙，時間共聚 

 

智慧解困 
❑ 無效停用 

❑ 有效多做 

❑ 常攪新意 

 

反省缺欠，補償不足 
❑ 阿茂整餅，獻上重視 

 

生活重疊，愛火長燃 
 

網絡活動對婚姻家庭的威脅 
❑ 花光你的時間，帶走你的心 

 

沾不得，想不得的毒害 
❑ 婚外貪慾，破家散子 

❑ 掩蓋的事、沒有不露出來的，隱藏的事，

沒有不被人知道的。（路12：2） 

 

婚外的誘惑 
❑ 能夠聆聽交談 

❑ 再有拍拖 feel 

❑ 她樂於與我做 

 

學會珍惜，懂得感恩 
 

家庭靈性 
❑ 基督為首，同心禱告，享受靈裏的親密與

保守 

 

牽手偕老多浪漫 


